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Curso DE ACTUALIZACION EN PsiquiATRiA E| (nico farmaco que cuenta con cierta evidencia sobre su
utilidad en el control de los sintomas psicoéticos y el consumo de cannabis es la clozapina

Los farmacos usados en patologia
dual carecen de aval cientifico

INAKI REVUELTA
dmredaccion@diariomedico.com

I VITORIA

Existe una falta de eviden-
cia sobre los farmacos opti-
mos que se dispensan para
la patologia dual por psico-
sis y consumo de cannabis,
segin han expuesto Luis
San, director de Salud Men-
tal del Parque Sanitario de
la Orden de San Juan de
Dios, en Barcelona, e ITfaki
Zorrilla, adjunto del Hos-
pital Universitario Araba
(HUA), en la XXIV edicion
del Curso de Actualizacién
en Psiquiatria, que se ha ce-
lebrado en Vitoria.

Zorrilla subray6 que es-
tos pacientes tienen una
"peor adherencia a los tra-
tamientos y existe en el
campo de la salud mental
un interés en profundizar
en el conocimiento de los
tratamientos farmacologi-
cos que pueden ser mas op-
timos para su abordaje te-
rapeéutico. La realidad es
que existe una falta de evi-
dencia a la hora de hacerre-
comendaciones en torno a
qué antipsicoticos o qué
abordajes farmacoldgicos
pueden obtener mejores re-
sultados, salvo la clozapi-
na, de la que si hay cierta
evidencia en lo que respec-
ta al control de los sinto-
mas psicoticos y sobre los
sintomas del consumo de
cannabis", resumio6 el espe-
cialista en psiquiatria.

INAKI REVUELTA

Inaki Zorrilla, del Hospital Universitario Araba.

Por su parte, Sanz desta-
c6 "la necesidad de profun-
dizar y avanzar en la inves-

tigacion" en tor-
no a los aborda-
jes farmacologi-
cos en estos pa-
cientes duales
porque "va a
marcar la dife-
rencia de si van
a ser capaces o
no de mejorar su
adherencia a los
tratamientos, fa-
voreciendo que
disminuya el
consumo del ca-
nnabis y mejo-
ren los resulta-
dos clinicos y de
funcionalidad".
"Cuando mez-
clas estos dos
conceptos tienes
un problema
desde el ambito
epidemiolégico,
clinico, terapéutico y psico-
logico", afirmo. En este sen-
tido, bajo la premisa de

"profundizar y avanzar en
la investigacion", destaco
que alrededor de una trein-
tena de expertos de toda
Espaifia entre psiquiatras,
psicodlogos clinicos y farma-
cologos, estan trabajando
en la elaboracion de una
guia de recomendacién te-
rapéutica para pacientes
adultos sobre patologia
dual en la que se esta reco-
giendo la evidencia que
existe hasta el momento
cuando esta asociada a dis-
tintas sustancias y patolo-
gias mentales.

POLEMICA
Ambos expertos también
pusieron de manifiesto que
"hoy en dia existe una fuer-
te controversia en torno al
cannabis y cualquier perso-
na que lo fume no tiene por
qué desarrollar una patolo-
gia mental. Influyen facto-
res genéticos y de tipo am-

biental. La importancia del
cannabis que es un factor
de riesgo externo que puede
evitar que una enfermedad
mental se complique mas
0 no en su debut para tener
un episodio psicdtico", ase-
guraron.

En la mesa sobre patolo-
gia dual también estuvieron
presentes Adriana Garcia-
Alocén e Itxaso Gonzalez-
Ortega, ambas psicologas
de la Unidad de Investiga-
cioén del HUA, que dieron a
conocer un proyecto de in-
vestigacion desarrollado en
el hospital alavés sobre la
psicoeducacion y destaca-
ron "la necesidad de incor-
porar" la psicoterapia en
pacientes con baja adheren-
cia alos tratamientos, "gra-
cias a la evidencia que nos
dice que evita que se pro-
duzca un empeoramiento en
relacién con el consumo de
las sustancias".

La promesa de los marcadores neuroinflamatorios

Silvia Arostegui e Igor Ori-
llos, profesores de Farma-
cologia de la Universidad
del Pais Vasco (UPV/EHU),
presentaron durante el
XXIV Curso de Actualiza-
cién en Psiquiatria los re-
sultados preliminares de
un estudio sobre marcado-
res neuroinflamatorios en
depresion que se esta desa-

rrollando en la actualidad
y en el que participan el
Hospital Universitario Do-
nostia, el Centro de Investi-
gacion Biomédica en Red
de Salud Mental (Cibersam)
y el Departamento de Far-
macologia de la UPV/EHU.

El propésito del estudio
es conocer la relacion entre
las neuroinflamaciones en

la depresion y analizar si
existe algiin marcadoren la
depresion que arroje luz
sobre el estado del pacien-
te o incluso puedan utili-
zarse para predecir la res-
puesta al tratamiento anti-
depresivo.

En este sentido, los espe-
cialistas avanzaron a Dia-
r10 MEpico que "los resulta-

dos preliminares que he-
mos obtenido son del es-
tado basal del paciente y
demuestran, a priori, que
algunos marcadores neu-
roinflamatorios estan au-
mentados y pueden ser in-
dicadores de la depresion,
pero ain queda por anali-
zar la progresion en estos
pacientes".



